
（日本内科学会認定総合内科専門医、日本老年医学会認定老年病専門医、日本脳卒中学会専門医、医学博士） 

                                
 

 

  

 

 

 

   

 

 

単に長生きするのではなく元気で活き活きと暮らすことが、QOL※1 にとって重要であることは言う

までもありません。そのためには、要介護になる最大の原因である脳卒中、認知症、骨粗鬆症を予防す

ることが重要です。                 

今回、大阪市浪速区のクリニックで診療されるかたわら、(社)日本脳卒中協会専務理事として脳卒中

啓発活動をしておられる中山博文先生をお招きして、脳卒中・認知症・骨粗鬆症の予防方法についての

お話しを伺います。  

少子高齢化社会が進行する中、総合内科専門医、老年病専門医、脳卒中専門医としてプライマリ・ケ

ア※2に取り組んでおられる中山先生のお話しから、大いに学びたいと思います。 

皆さまからの質問にも答えていただきます。是非ご参加ください。 

 

 

 

◆と き：2012 年     月     日（土）13:30～15:45 頃  

◆ところ：ドーンセンター ４Ｆ 大会議室 ① 定員 72名 (申込順) 

◆講 師：中山 博文さん（医師・中山クリニック 院長）  

  

  2001 年開業の中山クリニック(無床診療所)では、慢性疾患の高齢患者を中心に、患者の暮らしまでを 

見届ける地域のかかりつけ医として、専用の作業療法室と常勤の作業療法士を配置し、通所と訪問の 

リハビリテーションに力を入れ、ハイリスク患者への対応にも工夫をこらしておられます。 

◆参加費：一般 500 円  会員 300 円 

★お申込み・お問合せは「高齢社会をよくする女性の会・大阪」 事務局まで 

TEL／FAX：06-6762-0550  e-mail：wabas-osaka＠mbm.nifty.com 

主催：高齢社会をよくする女性の会・大阪

（裏面が申込用紙になっています） 

 

（受付 13:00～） 

※1 QOL ⇒ 生活の質   ※2 プライマリ・ケア ⇒ 身近にあって、何でも相談にのってくれる総合的な医療 



 

 

 

◆申込書 

お名前 
ふりがな（              ） 

 

ご住所 
(〒    -     ) 

 

電話 fax     (   )            (   ) 

e-mail  

所 属  

★FAX でお申し込みの場合は、上記の申込書にご記入のうえ 

 事務局 06-6762-0550 まで送信してください。 
 

★メールでお申し込みの場合は 必要事項をご入力のうえ 

 wabas-osaka@mbm.nifty.com まで。 
（ホームページからもお申込みいただけます） 

◆ドーンセンター TEL 06(6910)8500  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・京阪「天満橋」駅下車。東口方面の改札から地下通路を通って１番出口より東へ約 350m。 

・地下鉄谷町線「天満橋」駅下車。１番出口より東へ約 350m。 

・JR 東西線「大阪城北詰」駅下車。２番出口より土佐堀通り沿いに西へ約 550m 

 


